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TThhiirrdd  BBiieennnniiaall  NNaattiioonnaall  RReefflleexxoollooggyy  SSyymmppoossiiuumm  

SSaattuurrddaayy  1188tthh  SSeepptteemmbbeerr  22001100    //    BBeesstt  WWeesstteerrnn  AAsshhlliinngg  HHootteell,,  DDuubblliinn  

  
  

  

88..3300  ––  99..0000  

RReeggiissttrraattiioonnss  

((TTeeaa//CCooffffeeee  aanndd  BBiissccuuiittss))  

99..1155  

OOppeenniinngg  &&  WWeellccoommee  

99..2200  

MMeeddiittaattiioonn  

ccoonndduucctteedd  bbyy  MMaarriiee  TThheerreessee  SShheellllyy  ((MMNNRRRRII))  

MMaarriiee  TThheerreessee  SShheellllyy  iiss  aa  ffoouunnddeerr  mmeemmbbeerr  ooff  tthhee  NNRRRRII..  AAss  aa  mmeemmbbeerr  ooff  tthhee  BBooaarrdd  ooff  
TTrruusstteeeess  sshhee  iiss  vveerryy  aaccttiivvee  iinn  tthhee  ggoovveerrnnaannccee  ooff  tthhee  RReeggiisstteerr..  HHeerr  ccaarreeeerr  aass  aa  tteeaacchheerr  ooff  

rreefflleexxoollooggyy  ddaatteess  bbaacckk  ttoo  wwhheenn  sshhee  ffoouunnddeedd  tthhee  IIrriisshh  IInnssttiittuuttee  ooff  HHeeaalltthh  aanndd  HHeeaalliinngg  wwiitthh  
MMaauurreeeenn  CCoonnnnoollllyy  aanndd  ccoonnttiinnuueess  ttoo  tthhiiss  ddaayy  iinn  hheerr  ttiirreelleessss  aaccttiivviittyy  aass  PPrriinncciippaall  ooff  tthhee  GGaallwwaayy  

IInnssttiittuuttee  ooff  WWeellllbbeeiinngg..  MMaarriiee  TThheerreessee  iiss  aallssoo  iinnvvoollvveedd  iinn  tthhee  DDoouugghhiisskkaa  PPaarreenntt--TTooddddlleerr  GGrroouupp  
iinn  GGaallwwaayy,,  pprroovviiddiinngg  rreefflleexxoollooggyy  aanndd  pprroommoottiinngg  ssoocciiaall  iinntteeggrraattiioonn..  

99..3300  ––  1111..0000  

GGeennttllee  TToouucchh  RReefflleexxoollooggyy®®  

pprreesseenntteedd  bbyy  SSuuee  RRiicckkss  ((CCeerrtt  EEdd,,  FFAAooRR,,  MMBBRRCCPP..))  

GGuueesstt  SSppeeaakkeerr  SSuuee  RRiicckkss  iiss  aann  aauutthhoorr  aanndd  tteeaacchheerr  ooff  rreefflleexxoollooggyy,,  wwiitthh  ssppeecciiaall  iinntteerreesstt  iinn  
rreefflleexxoollooggyy  ffoorr  cchhiillddrreenn  aanndd  bbaabbiieess..  SShhee  hhaass  jjuusstt  rreettuurrnneedd  ffrroomm  tteeaacchhiinngg  GGeennttllee  TToouucchh  

RReefflleexxoollooggyy  iinn  tthhee  CCiinncciinnnnaattii  CChhiillddrreenn’’ss  HHoossppiittaall  aanndd  hhaass  bbeeeenn  iinnvviitteedd  ttoo  mmaakkee  aa  rreettuurrnn  vviissiitt..  

TThhiiss  pprreesseennttaattiioonn  wwiillll  bbee  eedduuccaattiioonnaall,,  eennggaaggiinngg,,  aanndd  uusseeffuull,,  wwiitthh  aann  iimmmmeeddiiaattee  pprraaccttiiccaall  
aapppplliiccaattiioonn  ffoorr  tthhoossee  pprreesseenntt;;  tthheeyy  wwiillll  lleeaavvee  kknnoowwiinngg  hhooww  ttoo  aappppllyy  pprraaccttiiccaall  tteecchhnniiqquueess  tthhaatt  

aarree  ssuuiittaabbllee  ttoo  uussee  aalloonnggssiiddee  tthheeiirr  eexxiissttiinngg  kknnoowwlleeddggee  ooff  rreefflleexxoollooggyy  aanndd  iinnccrreeaassee  tthheeiirr  
aawwaarreenneessss  ooff  GGeennttllee  TToouucchh  RReefflleexxoollooggyy..  SSuuee  wwiillll  ddeemmoonnssttrraattee  ssoommee  pprraaccttiiccaall  tteecchhnniiqquueess  aanndd  

iinnvviittee  tthhee  ppaarrttiicciippaannttss  ttoo  ddoo  ssoommee  hhaanndd  rreefflleexxoollooggyy  wwoorrkk..  TThhee  sskkiillllss  aaccqquuiirreedd  aatt  tthhiiss  
pprreesseennttaattiioonn  wwiillll  bbee  aapppplliiccaabbllee  ttoo  ppeeooppllee  ooff  aallll  aaggeess  aanndd  wwiillll  bbee  ppaarrttiiccuullaarrllyy  uusseeffuull  iinn  ddeevveellooppiinngg  

wwoorrkk  wwiitthh  bbaabbiieess,,  cchhiillddrreenn,,  aanndd  tthhee  eellddeerrllyy..  

1111..0000  ––  1111..3300  

IInntteerrvvaall  

((TTeeaa//CCooffffeeee  aanndd  BBiissccuuiittss))  

  



  

1111..3300  ––  1122..3300  

GGeennttllee  TToouucchh  RReefflleexxoollooggyy  

SSuuee  RRiicckkss  ((ccoonnttiinnuuaattiioonn))  

1122..3300  ––  1133..4455  

LLuunncchh  

1133..4455  

MMeeddiittaattiioonn  

ccoonndduucctteedd  bbyy  MMaarriiee  TThheerreessee  SShheellllyy  ((MMNNRRRRII))  

1133..5500––  1144..3300  

GGeeooppaatthhiicc  SSttrreessss  

pprreesseenntteedd  bbyy  AAiilleeeenn  OO’’CCoonnnnoorr  ((MMNNRRRRII,,  MMIIRRII))  

AAiilleeeenn  OO’’CCoonnnnoorr,,  ffoouunnddeerr  ooff  bbootthh  tthhee  MMiidd  WWeesstt  SScchhooooll  ooff  RReefflleexxoollooggyy,,  aanndd  tthhee  AAccaaddeemmyy  ooff  

RReefflleexxoollooggyy  iinn  LLiimmeerriicckk,,  iiss  wweellll  kknnoowwnn  aanndd  rreessppeecctteedd  iinn  rreefflleexxoollooggyy  cciirrcclleess  ffoorr  hheerr  hhoolliissttiicc  
aapppprrooaacchh  ttoo  tthhee  ccoommpplleemmeennttaarryy  sseeccttoorr,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  bbyy  mmaannyy  ooff  oouurr  mmeemmbbeerrss  wwhhoo  ggrraadduuaatteedd  

iinn  rreefflleexxoollooggyy  uunnddeerr  hheerr  gguuiiddaannccee  aanndd  ttuuiittiioonn..  SShhee  hhaass  rreettiirreedd  ffrroomm  tteeaacchhiinngg  rreefflleexxoollooggyy  
ddiipplloommaa  ccoouurrsseess  aanndd  iiss  ddeevvoottiinngg  hheerr  ttiimmee  ttoo  hheerr  bbuussyy  rreefflleexxoollooggyy  pprraaccttiiccee..  AAss  CChhaaiirrppeerrssoonn  ooff  
tthhee  NNRRRRII  BBooaarrdd  ooff  TTrruusstteeeess  AAiilleeeenn  wwiillll  ggiivvee  aa  pprreesseennttaattiioonn  oonn  tthhee  ssuubbjjeecctt  ooff  ggeeooppaatthhiicc  ssttrreessss  
uunnddeerr  tthhee  ffoolllloowwiinngg  hheeaaddiinnggss::  GGeeoollooggiiccaall  CCaauusseess  //  NNeeggaattiivvee  eeffffeeccttss  oonn  BBuuiillddiinnggss  //  NNeeggaattiivvee  

eeffffeeccttss  oonn  PPeeooppllee  //  EEaarrllyy  ddeetteeccttiioonn  wwiitthh  RReefflleexxoollooggyy  //  DDiivviinniinngg  //  RReemmeeddiiaall  DDeevviicceess  

1144..3300  ––  1155..4455  

BBeeyyoonndd  CCllaassssiiccaall  RReefflleexxoollooggyy  

bbyy  AAnntthhoonnyy  LLaarrkkiinn  ((MMNNRRRRII..  FFAACChhII..  SSRRCChh((UUKK))))..  
AAnntthhoonnyy  LLaarrkkiinn  nneeeeddss  nnoo  iinnttrroodduuccttiioonn  aass  aa  lleeaaddiinngg  eexxppoonneenntt  ooff  rreefflleexxoollooggyy..  IInn  11999966  hhee  
eessttaabblliisshheedd  LLaarrkkiinn’’ss  RReefflleexxoollooggyy  BBooookklliisstt,,  wwhhiicchh  hhaass  ddeevveellooppeedd  iinnttoo  pprroobbaabbllyy  tthhee  mmoosstt  

ccoommpprreehheennssiivvee  lliisstt  ooff  RReefflleexxoollooggyy  bbooookkss  aavvaaiillaabbllee  aannyywwhheerree  iinn  tthhee  wwoorrlldd  aanndd  ssttiillll  eevvoollvviinngg..  IInn  

tthhee  ccoouurrssee  ooff  aa  ddiissttiinngguuiisshheedd  ccaarreeeerr  hhee  wwaass  aa  ffoouunnddeerr  mmeemmbbeerr  ooff  tthhee  NNRRRRII  iinn  11999988  ((ttooggeetthheerr  
wwiitthh  MMaarriiee  TThheerreessee  SShheellllyy  aanndd  MMaauurreeeenn  CCoonnnnoollllyy))  aanndd  eeaarrlliieerr  tthhiiss  yyeeaarr  wwaass  nnoommiinnaatteedd  bbyy  tthhee  
BBooaarrdd  ooff  TTrruusstteeeess  aass  PPaattrroonn  ooff  tthhee  NNRRRRII..  HHee  hhaass  aallwwaayyss  rreefflleecctteedd  tthhee  ccllaassssiiccaall  nnaattuurree  ooff  tthhee  

tthheerraappyy  iinn  hhiiss  tteeaacchhiinngg  aanndd  iitt  wwiillll  bbee  iinntteerreessttiinngg  ttoo  sseeee  wwhheerree  hhee  nnooww  ttaakkeess  uuss  ‘‘bbeeyyoonndd’’..  IInn  tthhiiss  
pprreesseennttaattiioonn  AAnntthhoonnyy  wwiillll  ttaallkk  aabboouutt  tteecchhnniiqquueess,,  eexxttrraa  rreefflleexxeess,,  rreefflleexxoollooggyy  mmyytthhss,,  aanndd  

rreesseeaarrcchh,,  aanndd  hhee  wwiillll  aannsswweerr  qquueessttiioonnss  ffrroomm  tthhee  fflloooorr..  

1155..4455  ––  1166..0000  

GGrraanndd  FFiinnaallee  
PPrreesseennttaattiioonnss,,  AAcckknnoowwlleeddggeemmeennttss,,  aanndd  CClloossee  
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